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ICLI KOFTE

www.sefabdullahusta.com

Disiicin:

500 gr koftelik bulgur

Yarim su bardagi un

1 su bardagi irmik

1 adet yumurta

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi domates salgasi
Tuz

Karabiber

Iciigin:

650 g orta yagh kiyma

2 adet sogan

1 su barda@i dévilmuis ceviz

2 yemek kasi§i tereyagi

Tuz

1 tath kasidi kirmizi toz biber Karabiber
Kizartmak igin:

Siviyag

Once i¢ harci hazirlanir. Bir tavaya tereyadi alinarak eritilir. Eriyince kiyma eklenir. Kiyma 15 dakika kadar
kavrulunca yemeklik dogranmis soganlar eklenir ve pismeye birakilir.

Kiymanin tamamen pismesine yakin tuz ve baharatlar eklenir. Karigtirilarak ocaktan alinir ve dévulmis ceviz
eklenir. Sogumaya birakilir. Digi harci igin, bulgur ve irmik karigtirilir.

Uzerini gegecek kadar sicak su ilave edilir. Yumusayincaya kadar bekletilir. Daha sonra genisce bir kaba veya
tepsiye alinarak ¢ig kofte yogurur gibi yogrulur.

Ardindan Gzerine diger malzemeler eklenir. lyice karigtirilarak yogrulmaya devam edilir.

Yogururken igi su dolu bir kabi yaninizda bulundurmaniz iginizi kolaylastiracaktir. Hamur ele yapismayacak
kivama gelene kadar yogrulur. Artik kdftelerimizi yapmaya baglayabiliriz.

Hamurdan cevizden biraz daha iri pargalar koparilir. Daha sonra parmakla bir tarafindan oyularak hamur
cukurlastirilir. Ic malzemeden 1 - 1,5 kasik koyularak koéfteler kapatilir. Bu islemi yaparken elinizi sdrekli suya
batirin ki yapismasin.

Kofteyi yaparken dis kismi ince tutunuz. Maharet dis kisminin ince olmasindadir. TUm icli kéfteler bir tepsiye
dizilir.

Ardindan kizartmak igin sivi yag tencereye alinir. lyice kizdiktan sonra igli kéfteler tek tek kizgin yaga koyulur ve
kizartilir (dis harcina un eklemeyi unutmayin).

Kizartilan tim kofteler kagit havlu serili bir tepsiye alinarak fazla yagi ¢ektirilir.
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