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ICLI KOFTE

1 kg. yagsiz dana kiymasi
3 corba kasiJi sadeyagd

1 su barda@i kéftelik bulgur
1 su bardagi ceviz ici

2 yumurta

1 demet maydanoz

200 gr. koyun kiymasi
yeteri kadar tuz, biber v.b.
2 sogan

Yagsiz kivmaya islatilip sikilmig koftelik bulgur, yumurta, biraz tuz katip 15 dakika yogurun. Ayri kapta 200 ar.
kovun kivmasiyla ince dogranmig sogani sade yagda kavurun, irice dévilmis ic ceviz, 1 demet maydanoz, tuz.
baharat katip karistirin. Onceki hamurdan koDaraginiz yumurta buyUkligundeki pargalar ovucunuzda yassiltip
bir kasik ic kovarak her tarafini kapatip kéfte bigimi verin. Hepsi bitince kavnamakta olan suda birer ikiser
haslayin. Sicak sicak servis yapin. Bir 6gin sonrava kalip da soguyan kéfteleri yumurtaya bulayip yagda
kizartarak servis yapabileceginiz gibi tekrar kaynak suya atarak da isitabilirsiniz.
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