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ICLI KOFTE

Tugrul Savkay

1 kg. kuzu kiymasi

200 gr. koftelik bulgur (islatiimig), (1 su bardagi)
6 adet yumurta

Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber

150 gr. tereyadi (10 ¢orba kasid)

200 gr. sogan (ince kiyilmig), (2 orta boy)

100 gr. camfistidi (/2 su bardag)

1 cay kasigi targin

500 ml. et suyu (2 su bardag)

Etin yansini, bulgum, yumurtalarin dérdin(, tuz ve biberi elle karistinp ezerek bir harg elde edin. Kalan
yumurtalari ayr bir kapta ¢irpin.

Bir tavada tereyaginin yarisi eritin. Yag kizinca sogani icinde biraz kavurun. Ardindan kalan kiymayi ve fistig
ekleyin. Tuzu ve baharatini katip, karigtirin. Kiymay, verdigi suyu gekinceye kadar pigirip ategten alin.
Bulgurlu kiymadan ceviz i¢i blyUkligtnde bir parca alip avucunuzun icine yerlegtirin. Obdr elinizi islatip,
basparmaginizi hamurun ortasina yerlestirin. Hamuru bagparmaginiz ile isaretparmaginiz arasinda hafifce
sikistirip, ayni ydéne dogru cevirerek kenari yiizik kalinhiginda ici bos bir kovan elde edin.

Bu kovanin igini kavurdugunuz kiymali harg ile doldurun. Elinizi islatip, dis kabugu yumusatarak kéftenin agzini
kapatin. Bitin kofteleri bdylece hazirlayip, bir tencereye dizin.

Et suyunu bir tagim kaynatin. Tenceredeki koftelerin Gzerine sicak et suyunu gezdirip, kisik ateste 30 dakika
pisirin. Bu slire sonunda tencereyi atesten alin, kéfteleri stizdirerek sudan gikarin.

Tavada kalan tereyagini eritin. Yag kizinca kofteleri ¢irpilmis yumurtaya bulayarak tavaya yerlestirin. Her yani
esitce kizarip, kahverengilesince stizdirerek yagdan alin ve Uzerine k&git havlu serilmig bir servis tabagdina
¢ikarin. Temiz bir tabada aktarip sicak olarak servis yapin.

Not: iclikéftede, camfistigi yerine ceviz ici, badem igi, ya da iri gekilmis findik kullanilabilir.
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