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ICLI KOFTE

500 gr. orta yagli kiyma
300 gr. dana yagsiz kiyma
750 gr. bulgur

500 gr. kuru sogan

100 gr. ceviz igi

1 tath kasidi tuz
Karabiber

Kirmizi biber

Soganlar ince ince dogranir. 500 gr. orta yagh kiyma ile birlikte kavrulur. Tuz ve biberler konur. 100 gr. da yag
ilave edilerek biraz daha kavrulur. Kavrulma bitince ince ince dogranmig cevizle karigtirilarak sogumaya birakilir.
Dana yagsiz kiyma, kiyilmig bir iri sogan yeteri kadar tuz ve karabiber katilarak yogrulur. Ihtiyac oldukca azar
azar su konarak iyice yogrulur. Sonra igine 1 yemek kasigi bugday nisastasi konarak tekrar yogrulur. Bulgurlar
iyice yumusayincaya kadar bekletilir. Sonra kéfteden iki yumurta blyuklGdinde pargalar alinarak elde ortasi
aclilir ve inceltilir. Igine, sogumus icten konarak agzi kapatilir. Yenecegi zaman bunlar yagda kizartilir veya
kaynar suda haslanir.

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 04.07.2023
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