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ICLI KOFTE

400 g yagsiz ¢ig koftelik kiyma
3 su bardag! ince bulgur

2 adet orta boy kuru sogan

1 adet ki¢ik boy haslanmig patates
1 adet yumurta sarisi

2 cay kasigi karabiber

2 yemek kasigi irmik

1 su bardagi su

Igi igin:

350 gram orta yagh kiyma

4 adet kuru sogan

1,5 cay kasigi ufalanmis ceviz
3 cay kasigi tuz

2 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi kirmizi toz biber

3 su bardag zeytinyagi

3 yemek kagig! tereyagi

Oncelikle igini hazirlamak icin; kiyma bir tencereye konulup suyu gekene kadar pisirilir.

Sonra Uzerine tereyagdi ve dogranmis sogan da eklenerek kisik ateste yarim saate yakin kavurulur.

Icine karabiber, tuz, ceviz, kirmizi toz biber eklenerek 5 dakika daha kavrulup ocaktan alinir ve sogumaya
birakilir.

Bir tepsinin igine digl igin kiyma, bulgur, kiiglk dogranmig sogan, tuz, karabiber ve kirmizibiber eklenerek biraz
da su konularak yogurulur.

Icine irmi@i, yumurta sarisini, rendelenmis patatesi alarak yogurmaya devam edilir, arada eli islatmak gereklidir.
Sakiz kivamina gelince i¢ini parmakla gevire gevire oyarak sogumus i¢ koyup el 1slatilip kapatilarak hazir hale
getirilir.

Sonra kizgin yagda kizartmaya baslanilir.

Kizartilan icli kéfteler servis igin hazirdir.
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