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Disi gin:

1,5 su bardagi ince kéftelik bulgur

1 cay bardagi irmik

1 tath kasidi toz kirmizi biber

1 tath kasidi biber salgasi

1 su bardagindan biraz eksik un

1 cay kasigi tuz

1 su bardagi soguk su

Iciigin:

2 yemek kasi§i sivi yag

300 gram kiyma

3 orta boy sogan

Yarim tath kasidi salca

Yarim demek maydanoz

1 klicUk cay barda@ kiguk parcali ceviz (dilerseniz)
Tuz

Pul biber

Karabiber (baharatlar ve tuz istege gore)
Kizartmak igin:

Siviyag

Soganlar ince ince dogranir, tavaya sivi yag alinip soganlar eklenir ve pembelesinceye kadar kavrulur; kavrulan
soganlara kiyma eklenir suyunu ¢ekinceye kadar kisik ateste kavrulur. Hemen ardindan harcin i¢ine salga
eklenerek 3 dakika daha kavrulur. Son olarak biraz su eklenir tekrar ki kivami kuru olmasin; baharatlar, tuz,
ceviz ve ince kiyllmig maydanoz da ilave edildikten sonra ocagin alti kapatilir ve harg sogumaya birakilir.

Ince bulgur 1 bardak soduk su ile kisir yapar gibi islatilir, suyu ¢ekilince irmik salga baharatlar tuz eklenip 15 dk
boyunca azar azar suyu eklenip iyice yogurulur, daha sonra un eklenir 5 dakika daha yogurulur. _
Cevizden biraz daha blyuk pargalar alinip bas parmak ile ara ara su alinarak i¢i ince bir sekilde agilir. Ig koyulur
ve yukari dogru limon seklinde uzatilir, hepsine ayni islem uygulanir. Hazirlanan icli kéfteler kizgin 1 bardak sivi
yagda kizartilir.

Not: Haglamak istiyorsaniz bir tencerede kaynayan sicak suya 2-3 parga kiguk limon tuzu ve 1 tath kagigi tuz
ekleyin. Icli kofteleri igine birakin. Haglanan igli kdfte Uste ¢ikacaktir, sonrasinda dilediginiz gibi servis
yapabilirsiniz.
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