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ic malzemesi:

250 gram kiyma

1 adet orta boy sogan

1 corba kagigi siviyag
2 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber
1/3 demet maydanoz
100 gram iri gekilmig ceviz
Dis malzemesi:

2 su bardagi bulgur

2 adet orta boy patates
1 corba kasigi salca

2 adet yumurta

1 corba kasigi un

2 cay kasigi tuz

Ince kiydiginiz sogani sivi yagda pembelestirip Gzerine kiymayi ilave ederek kavurun. Kiyilmis maydanoz ve
cevizi ekleyip ocaktan alin. Baharatlari ve tuzu katin. Dig malzemeyi hazirlamak i¢in, patatesleri haglayip
rendeleyin. Kalan tim malzemeyi tzerine ekleyin ve iyice yogurun. Hamur kurudukga elinizi su ile islatip
yogurmayi surddrin. Bulgurlu hamurdan yumurta biyUkliginde parcalar kopartin. Avucunuzun iginde
yuvarlayarak sekillendirin. Bagparmaginiz yardimi ile ortasini oyup, igine kiymali hargtan 3 ¢orba kagigi kadar
doldurun. Hamuru parmak uglari ile gekerek delidi kapatin. Tuzlu suda haslayin ya da bol yagda kizartin.

Not: Bulgurlu karigimi ¢ok iyi yogurmak ve daha sonra da olabildigince ince agmak gerekir.
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