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ICLI KOFTE

GOzde Sarkuteri

ici icin:

250 gr Kiyma

Y2 kg Sogan

1 Tath Kagigi Kimyon

1 Tath Kagig1 Karabiber

1 Cay Kasigi Pul Biber

1 GCay Kasigi Kirmizi Toz Biber
Y2 Demet Maydonoz

100 gr Kirk Findik

150 gr Ig Antepfistig

40 gr Margarin

Digiigin:

250 gr Irmik

250 gr Ince Bulgur

1 Tath Kasig Tuz

1 Tath Kasig1 Kirmizi Toz Biber

igi icin, margarinle birlikte kiymayi kisik ateste tane tane olana kadar kavurun, sonra ufak ufak dogradiginiz
soganlari ilave edin ve birlikte kavurun.

Kiyma ve soganlar iyice pistikten sonra kimyon, karabiber, pul biber ve toz kirmizibiberi ekleyin ve 3 dakika
beraber kavurun. Hazirlanan karigimi sogutun ve soguduktan sonra Gzerine findik, fistik ve ince ince dogranmis
maydanoz ilave edilerek karigtirin.

Disiicin, irmik ve ince bulguru bir kapta iyice karistirin ve Gizerine sicak su ekleyip tekrar karistirin. Karigim
soguduktan sonra tzerine toz kirmizibiberi ve tuzu ekleyerek mikserden istenilen kivama gelene kadar gegirin.
Hazir olan hamuru avucunuzun icine alarak agin ve icine hazirladiginiz igi koyup sekilli bir bigimde hamurunuzu
kapatin.

Hazirladiqiniz icli kofteleri kizgin yada atarak yavasga cevirin. Kizaran igli kofteleri servis tabagina alabilirisiniz.
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