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ICLI KOFTE

i¢ harci igin:

Yarim kg yagdsiz kiyma

1 bitlk sogan

Gekilmis ceviz 1 avug

Cok az biber salgasi

Istege gére baharat

Dig harci igin:

2 bardak ince bulgur

Yarim yemek kasi@i biber salcasi
1 tath kasidi biber

1 tath kasidi tuz

1 yumurta

1 bardagindan bir parmak kadar az un

ilk 6nce kiymamizi kavuralim.

Sogani ince ince dograyalim.

Biraz kavrulduktan sonra kiymayi da atip kavuralim. Sonrasinda baharatlarimizi atip cevizi ekliyoruz, sogumaya
birakiyoruz.

Gelelim dis harca. Bulgurumuzu kisir yapar gibi islatiyoruz. Biraz beklettikten sonra tim malzemeleri katip 20-25
dk yoguruyoruz. Kivami geldiginde elimizi suya batirarak, yardim alarak seklini veriyoruz ve yagda kizarana
kadar pisiriyoruz.
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