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SURYANI iCLI KOFTE

Anadolujet Magazin

500 gr bulgur
100 grirmik

4 orta boy sogan
200 gr siviyag
500 gr kiyma

Kip kip dogranan sogan kiymanin yarisi ile birlikte kavrulur ve i¢ersine baharatlar ilave edilir. Bulgur ve irmik
suyla islatilir, yogrularak hamur elde edilir. Hamurun i¢ine kavrulan kiyma eklenir. Kaynar suda haglanir.

Fotograf "sans eseri" tarafindan génderildi. 19.02.2020
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