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ICLI KOFTE

Nehir Derya Yavuz

Digiigin:

500 gram bulgur (Kéftelik)

250 gram yagsiz koftelik kiyma
2 cay bardagi irmik

Y2 su bardagi un

Yemegin yapimina éncelikle iginden baglyoruz. Bunun i¢in almis oldugumuz kiymayi tavaya koyarak suyu
cekilene kadar ezerek karistiriyoruz. Suyu ¢ekilmis olan kiymanin igerisine ince kiyilmis sogan ve iki kasik
yemek yag! ilave ederek iyice kavuruyoruz. Kavrulan kiyma igerisine biber salgasi tuz, karabiber ve pul biber
ilave edip kavurduktan sonra igine ince kiyllimig maydanoz ve dévilmuUs ceviz ekliyoruz. Ara ara karigtirarak
sogumaya birakiyoruz. Kéfte harcini hazirlamak igin derin ve uygun bir kaba 250 gram yagsiz kiyma, 500 gram
ince bulgur, un ve irmigi koyup azar azar su ilavesi ile kéfte harci kivamina gelinceye kadar yoguruyoruz. Kofte
harcindan cevizden biraz daha blyik parcalar kopararak elimiz yardimi ile i¢ini acip inceltiyoruz. Gerekli sekil
saglandiktan sonra ise 2 tath kagigi kiymal harg ekliyoruz. Ustiini elimizle glizelce kapatarak pisirmeye hazir
hale getiriyoruz. Bu kofteleri dilerseniz suda kaynatarak dilerseniz ile kizartarak servis edebilirsiniz Eger
haslayacaksaniz 10 dakika yeterlidir. Kizartma i¢inse kendiniz izleyerek karar veriniz.
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