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ICLI KOFTE

Yagmur ipar

2 kg. Bulgur

1 cay bardagi kirma
1 cay bardagi irmik
1 adet yumurta
Karabiber

Pulbiber

Tuz

Igi igin:

2 kg. klyma

150 gr. ceviz

2 kg. sogan
Karabiber

Pulbiber

Tuz

Kiymay! biraz kavurun. Birazda tuz atilarak karistirip yagi stizllerek bir kenarda sogumaya birakin. Yagi
sUzulmus eti ayr bir kaba alin. Dogranmig soganlar kalan yag ile beraber kavrulur. Yag az gelirse biraz gicek
yag! eklenir. Sararana kadar kavrulduktan sonra yine yagindan suiziilerek et ile karigtirilir. Cevizler el ile
pargalanarak harcin igine atilir. Yiyebileceginiz kivama gore pul biber karabiber ve tuz atilir. Bir kenarda
sogumaya birakilir. Bulgur irmik ve kirma su ile islatilir. Igine pul biber, karabiber ve tuz atilir. 1 saat kadar
bekletilir. Kivami biraz sert olmali. Igine yumurtay kirinca kivam yumusar. Daha sonra yumurta biyUkltginde bir
parca alinarak yuvarlanir. Bulgur el ayasinin i¢ine oturtularak isaret parmaginin yardimiyla acilir. Derin bir
tencerede bol sivi yag igine yavasca birakilip kizarincaya kadar pisirilir. Kevgir yardimiyla tepsiye konur. Sicak
servis yapllir.

© lezzetler.com tarif no:118558 « adu:igli Kéfte * gdnderen:istiridye « indirme tarihi:13.03.2025 - 23:25


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/icli-kofte-vt16904
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/icli-kofte-118558.jpg
http://www.tcpdf.org

