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ICLI KOFTE

Zeynep Demirtag

1 kg kiyma

1 kg koftelik bulgur
4 su bardag irmik
4 adet sogan

1.5 yemek kasigi salca
2 paket margarin
Tuz

Karabiber

Kimyon

Pul biber

1 su bardagi ceviz

Soganlari ince ince dograyip bir tavada kiyma ve yag ile birlikte iyice kavuruyoruz. Kavrulduktan 1 yemek kasigi,
salgay!, tuzu, pul biberi ve karabiberi ekleyip pisiriyoruz. Sonrasinda cevizleri ekliyoruz.Boyutlari ne ¢ok kiigik
ne ¢ok blyuk olmali. Hazirladiimiz har¢ soguduktan sonra bir kaba koyarak buzluga atiyoruz. Bir kaba irmigi
ve bulguru ekleyip karigtiriyoruz. Sonrasinda kalan salgayi tuzu ve ilik suyu ekleyerek yoguruyoruz. Ceviz
buyukliginde parcalar koparip i¢ini makine yardimiyla yoksa elimiz ile iyice oyuyoruz. Igine hazirladigimiz
harctan koyarak agzini kapatiyoruz. Kéftelerimiz hazir.Kéfteleri kizartarak ya da haglayarak servis yapabilirsiniz.
Haslamak igin, derin tencereye sicak su, tuz ve limon suyu koyuyoruz. Su iyice kaynayinca kéftelerimizi
haslyoruz. Haglanmig kéfteleri kizgin yagda 4-5 dakika kadar kizartiyoruz.
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