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ICLI KOFTE (OSMANIYE)

Malzemesi:

1 kg kiyma

6 adet sogan

Tuz, biber, un

Simit (kuiguk bulgur)
Irmik

Yapiligt:

Diginin hazirlanigi, irmik, un, simit, tuz, bir miktar su ve salca karigtirilip, yogrularak hamur haline getirilir.
Iginin hazirlanigi : Kiyma kavrularak Uzerine sodanlar dogranarak tuz, biber, kimyon ve salga koyularak
sogutulmaya birakilir.

Hamuru yumurta seklinde yuvarlayip ortasini oyarak i¢ine kiyma konulur ve agzi kapatilir. Ayni sekilde belli
blyUklUkte yeterince yapilir. Buzdolabindan sonra kaynatilarak yenebilir.
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