@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ICLI KOFTE (OSMANIYE)

i¢ harci igin:

250 gram kiyma

1 adet kuru sogan

1 yemek kasigi sivi yag
2 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber
1/3 demet maydanoz
100 gram ceviz

Dis kaplamasi igin:

2 su bardagdi ince bulgur
100 gram kiyma

1 yemek kasigi domates salgasi
2 cay kasigi tuz

1 corba kasigi un

Soganlari incecik kiyin.

Sivi yadi tavada kizdirip soganlari pembelesene kadar kavurun.

Ardindan kiymay! ekleyip kavurmaya devam edin.

Bu esnada maydanozlari ince ince kiyin, cevizleri irice dévin.

Ocaktan aldiginiz kiymaya salga, maydanoz ve cevizi ilave edip karigtirin.

I¢ harci bir kenara alip dis kaplamayi hazirlayin.

Ellerinizi 1slatip bulgur ve kiymay1 yogurmaya baglayin.

Ardindan diger malzemeleri ekleyip macun kivaminda bir malzeme elde edene kadar yogurun.
Malzemeden ceviz buyUkliginde pargalar koparip bas parmaginiz yardimiyla ortasini oyun.
Bu oyuga kiymali harctan doldurup acik kalan ucu parmak uglariniz yardimiyla kizartin.
Koftelerinizi isterseniz tuzlu suda haglayabilir, isterseniz bol yagda kizartabilirsiniz. Kéfteleri dondurup daha
sona tiketmek i¢in de saklayabilirsiniz.
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