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ICLI KOFTE (OSMANIYE)

https://www.kulturportali.gov.ir

2 kg kiyma

3 adet kuru sogan

1 cay kasigi pul biber
1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kimyon

1 fincan ceviz

1 su bardagi un

1 fincan irmik

1 adet yumurta

Y2 ince bulgur

1 bag maydanoz

2 adet margarin

Kiyma tencerede kavrulur soganlar ki¢Uk parcalar halinde dogranarak kavrulan kiymanin igerisine konarak
beraber kavrulmaya birakilir.Baharatlari margarin ve maydanozu da eklenerek iyice kavrulur. Hamurun
hazirlanigi Ince bulgur ve irmik ilk su ile islanir, Gzerine baharatlar koyularak 5 dakika dinlendirilir sal¢a ve
yumurta buyukligindeki kiyma ve 1 su bardagi un ile kivama gelene kadar yogrulur. Hamur kivama geldiginde
bir yumurta blyukliginde parga alinip ici agilarak dnceden hazirlanmig olan kéfte harci igine koyulur hamur
cevirerek kapatilir. Kaynamis su i¢inde hagladiktan sonra servis edilir.
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