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ICLI KOFTE (MALATYA)

Disiicin:

1 /2 kg. yagdsiz iki kere ¢ekilmis kiyma
1/2 kg. kuru sogdan

1 demet maydanoz

3 yemek kasigi yag

Tuz

Karabiber

iginin hazirlanmasi: Kiip seklinde dogranmis soganlar yag ile hafif sarartilir, kiyma ve tuz ilave edilerek iyice
kavrulur. Atesten alinir, kiyllmig maydanoz ve karabiber ilave edilir, sogumaya birakilir.

Diginin hazirlanmasi: Orta bulgur, tuz su ilavesi ile iyice yogrulur. (30-40') Hamur macun kivamina gelince
yumurta blyUkligunde parcgalara ayrilir. I¢leri incecik oyulur, oyulan kisim hazirlanan i¢le doldurularak kapatilir.
istege gore; hazirlanan kofteler tuzlu suda haglanarak veya bol kizgin yagda kizartilarak servise sicak olarak
hazirlanir.

Not:

1. Tuzlu suda hasglanirsa kapak kapatiimaz.

2. Kaynayan suyun Uzerine slizge¢ konur, slizgecin igerisine kofteler yerlegtirilerek, kapak kapatilir ve buharda
pigirilebilir.

3. Kizartilarak hazirlaniyorsa, kizaran kofteler kapakli bir kaba alinip yumusamasi saglanir.
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