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ICLI KOFTE (DOLMA KUFTE, ISLI KOFTE)

Malatya Valiligi
ici igin:

300 gr orta yagl dana kiymasi

300 gr koyun kiymasi

400 gr margarin

3 yemek kasi§i tereyagi

1,5 kg kuru sogan arzu edilirse

5-6 dal maydanoz

1 tath kasigi karabiber

Tuz

Disi Igin:

600 gr koftelik, yagsiz iki defa ¢ekilmis kiyma (kiyma hayvanin kash kismindan alinir)
800 gr orta boy bulgur veya 3 dolu ké&se ince bulgur
Tuz

Su

Kiymayi, bir cay bardagi su ve bir yemek kasigi tuz ile tavada ocaga koyun. Burada kullanilan kiyma, dana ve
koyun etinden olusan i¢ malzemedir.

Kiymanin suyunu gektirin ve kendi yaginda kavurun. Atesten alip soganlari kiip geklinde dograyin.

Margarin ile ayr bir tavada agik pembe renkte kavurun. Igerisine kavrulmug kiyma karigtirarak 5- 6 dakika
sogan ve kiymayi birlikte ¢evrin. Igine tereyadi koyun, ocaktan alin.

Biraz karabiber karistirin. Sogutarak, donmaya yakin bir hal alinca kullanin. Eger énceden ayarlanmig bir yemek
ise, bu ici bir giin 6nceden ya da aksamdan hazirlamanin yarari vardir.

Hamuru icin, iki kez ¢ekilmis dana kiymasini legene koyun. Tuz, bulgur ve su ilavesi ile sakizlagincaya kadar
(yaklagik 45 dakika) yogurarak elde edilen hamuru, 1,5 yumurta biydkliglinde pargalara ayrin.

Icleri oyularak dnceden hazirlanan kiymali igten, oyulan hamurun i¢i dolana kadar doldurun. Agizlarini kapatin.
Islatilmis tepsiye yan yana tek sira olarak dizin. Kaynayan tuzlu suda haglayarak servis yapin.

Not: Bu kéfte suda haglanarak yenilebildigi gibi buharda haglanarak veya suda haslanip tereyaginda kizartilarak
veya istenirse yumurtaya bulanip tereyaginda kizartilarak da servis yapilabilir. Dogansehir ve Polat’ta icli
koftenin hamuruna rendelenmis sodan konur ve Malatya merkezindeki hazirlanigina gére daha iri ve uzun
oldugundan dolayi seklen ayricalik gdsterir. Kéftenin oyulma islemi isaret parmagi ile yapilir.
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