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ICLI KOFTE (LUBNAN)

Koéftenin digi igin:

Koftelik bulgur 1/2 kg

Yagsiz dana kiyma 1/2 kg
Kura sogan 1 orta boy

Kura nane 1 yemek kagsiJi
Kirmizi toz biber Yeteri kadar
Tuz Yeteri kadar

Kimyon Yeteri kadar
Kéftenin ici icin:

Kuzu kiyma 250 gr

Kura sogan 2 orta boy

Gam fistigi 50 gr

Tereyadi 2 yemek kasigi
Siviyag (kizartmak icin) Yeteri kadar

Bulgurun Gzerine yeterince kaynamis su dokilip, islatilir ve 20 dakika bekletilir.
Daha sonra bulgur sikilarak sudan ¢ikartilir.

Kiyma ve bulgur karigtirilir.

Kura sogan rendelenir, nane, kirmizi biber, tuz ve kimyonla karigtirilir.
Hazirlanan iki karisim bir araya getirilerek kiyina makinesinde iki defa cekilir.
Hamur gibi yogrulur ve buzdolabina konulur.

I¢i icin: Soganlar ince ince dogranir ve tereyadinda kavrulur.

Gam fistiklari ilave edilir ve iyice kavrulur. Kiyma ilave edilerek iyice kavrulur.
Dolaptaki malzeme alinir ve yumurta blydkliginde ici oyulmus top seklinde pargalar koparilir.
Her topun igine hazirlanan igten yerlestirilir ve agzi kapatilir.

Kizgin yagda rengi koyulasana kadar kizartilir.
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