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ICLI KOFTE (KILIS)

Necdet Fazliagaoglu

Az yagh kiyma kicik dogranmis soganla birlikte zeytinyaginda kavrulur.

Targin, karabiber, ceviz ve antepfistigi eklenerek harg hazirlanir.

Simit, yagsiz kiyma, sogan, kirmizibiber ve tuz yogrulur; kéfte hamuru elde edilir, blyUk kéfteler yapilir.
Icine har¢ doldurulup haglanir ve sadeyagdda kizartilir.

Not: Yaninda pekmez serbeti ile yenilen ve Kilis&apos;te daha ¢ok kiymali kéfte adiyla bilinen yemegin kéfte
harcina bazen yalnizca ceviz bazen de badem konuyor. Kimi kez her ikisi birden kullanilabiliyor, hatta nar da
ekleniyor. Kimi evlerde haglandiktan sonra yenilen kiymali kéfte kimi evlerde de dogrudan dodruya sadeyagdda
kizartilarak tuketiliyor.

Musabeyli&apos;ye bagl Hiseyinogdlu kdylnde de yapilan ve i¢li kéfte denilen yemegin harci yagdsiz koyun
kiyma, sogan, ceviz, kiincl, kirmizi ve karabiber, tuz ve zeytinyagi ile hazirlaniyor. Disinda (kéftesinde) ise et
yok; simit, sodan, karisik sal¢a, kirmizibiber ve tuz makinede ¢ekilip uzun formlu bir kéfte yapiliyor ve hargla
dolduruluyor. Zeytinyaginda kizartilan igli kdfteler simdilerde cacikla yeniyor ama gegmiste mutlaka pekmez
serbeti bulunurdu sofrada.
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