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ICLI KOFTE (KAYSERI)

il Kiiltdr ve Turizm Mudarligi

Dig Harci igin:

5 su bardagi esmer kdy bulguru
250 gr. Yagsiz kiyma

2 adet yumurta

1 tath kasidi biber salgasi

2 yemek kagidi gavdar unu

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi toz biber

1 cay kasigi tuz

1 ¢cay kagigi kimyon

I¢c Harciigin:

1 kg yagdh koyun eti kiymasi

5 adet orta boy sogan

1 tath kasi§i domates salgasi

1 tath kasidi reyhan

1 yemek kagigi ceviz igi

Yarim demet maydanoz

1 cay kasigi karabiber-kirmizi biber
Tuz

Igi igin, dnce yagh koyun kiymasi bir tencerede kisik ateste pismeye birakilir. Kiigiik dogranan soganlar,
pismekte olan kiymanin igersine atilir ve iyice kavrulur. Kavrulmak Uzere olan harcin igersine sal¢a ve baharat
atilip, 1-2 dakika pigirilir. Pigirilen harcin igcersine maydanoz ve ceviz i¢i de eklenir, birazda pisirildikten sonra
ocaktan indirilir

Dis harci igin, dnce yadsiz et, bir kaba konur, Kéy yumurtasi, gavdar unu, salga ve gerekli baharatlar eklenip
yogrulur. Sonra genis kapta, bulgurla beraber azar azar su ilave edilerek iyice yogrulur. Yumusakligi kontrol
edilip, ceviz buyukliginde alinir. Yuvarlak ya da oval sekilde yuvarlanip, sogumus olan i¢ kiyma icersine konur
ve kapatilir.
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