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ICLI KOFTE (KAHRAMANMARAS)

https://www.kulturportali.gov.tr

On kol ya da dés etinden 1 kilogram kiyma
750 gram kuru sodan

3 yemek kasigi tereyagi

1 bardak ince dogranmis dis biyUkliginde ceviz
Karabiber

Kirmizi pul biber

Reyhan

Tuz

Ayrica;

750 gram ¢ig koftelik kiyma et

7-8 su bardag kéftelik bulgur

1 su bardag: tel sehriye

1 su barda@i kirk dégme (irmik)

1 kuru sogan

Karabiber

Kirmizi pul biber

Tuz

ic kiymanin hazirlik asamasinda kiyma ete az su ilave edilerek kendi suyunda bir miktar bekletilir ve ince
dogranmig soganlar ilave edilerek sik¢a karistirilir. Tuz eklenir, sogan suyunu ¢ekince yag ilave edilir ve uzunca
bir slire 6zenerek basindan ayrilmadan kavurma islemi yapilir. Kavrulan kiymanin rengi acik kahveden bir-iki ton
daha koyulasinca kavrulmaya ara verilir ve kavurmadaki yag stzlldr. Alinan yag ile ceviz i¢i hafif¢ce kavrulur.
Kavrulmus ete ceviz, karabiber, kirmizi pul biber, reyhan ilave edilir ve malzemenin birbirine gegisi saglanincaya
kadar karistirilir ve sogumaya (dinlenmeye) birakilir. Dig kéftenin hazirlik agsamalari: Cig koftelik siyah et, bulgur,
az kiyilmis sogdan, tuz, karabiber, kirmiz pul biber karistirilir. Kiymadan alinan su ile kdfte yodurulur ve kivamina
gelince, az su ilave edilir ve yogurma islemi strdurullr ve bu ara islanmisg sehriye (¢ig bulgur) ya da az miktarda
irmik katilarak yogurmaya devam edilir. Kivamini alincaya dek yogurma iglemi strddrdlir. Az su alinir kanigtirihr
ve kofte legeninin bir kdsesine tzerine nemlendirme yapilarak biriktirilir. Dig kéfte ile i¢ kiymanin
bulusturulmasindaki asamalar: nemli kofteden alinan parg¢a elde yodurulur, azicik civitilir ve kivami verilen
parcalar beceriyle elde oyularak igine yeterince kiyma konulur ve agzi kapatilir. Kéfteler bu islemlerden sonra
kaynar tuzlu suda haslanir, su ylizeyine ¢ikan kofteler kevgirle alinir, sesi ¢itir ¢itir geliyorsa islem sonuglanir.
Haslama suyu olarak kemikli et suyu da kullanilabilir. Haglanmig halde servis yapilabildigi gibi kizartilarak da
servis yapilir. Her iki durumda sicak servis yapilmasina 6zen gosterilir ve i¢li koftenin yaninda ayran yufka
ekmek bulundurulur.
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