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ICLI KOFTE (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmaras Valiligi
Haci Ali Ozturan

4 su bardag! bulgur

1 yemek kasigi karisik salca
1 tatlh kasigi pul biber

1 cay kasigi kofte bahari

1 cay kasigi karabiber
Yarim kg koftelik siyah kiyma (iki kez ¢ekilmis)
250 g yagh kiyma

1 su bardagi sivi yag

10 tane ceviz

1 sogan

1 yumurta

1 kasik nisasta

Tuz

Bir tepsiye 4 su bardagi bulgur alinir. Yaprak biber, sal¢a, kbfte bahar ve tuz konarak karistirilir. Siyah kiyma da
konarak yogrulur. Icli kéftedeki yogurma ¢ig kéftedeki kadar olmaz,malzemenin sakizlanmasi yeterlidir.
Sakizlanma icin gerekirse 1 yemek kasigi nisasta da konabilir. Ama genellikle 1 yumurta kinlmasiyla yeterli
sakizlanma elde edilir.

Icin hazirlanmasi: 250 g yagli kiyma bir tencereye alinir. Kendi yagiyla biraz kavrulduktan sonra tGizerine 1 su
bardagi sivi yag konur ve kavurma surddrdlir. Kavurmanin sonlarina dogru ki¢ik dogranmig sogan, nohut
kadar ufalanmig ceviz, karabiber, kdfte bahar ve pul biber konarak az daha kavrulur. Sonra ocaktan indirilerek
sogumaya birakilir.

Yogrulan kéfteler her biri bir igli kéfte olacak buyuklikte sikimlanir. Bu sikimlar sol avuca alinir ve sag elin orta
ve isaret parmaklariyla sikim halindeki kéftenin ici gukurlastirilir. Igli kdfteye verilen sekil yumurtanin biraz daha
uzun seklidir. Once tepesi agik yumurta sekline getirilir. Sonra bu ag¢ik kisimdan i¢ konur ve kéftenin agzi el
becerisiyle sivazlanarak kapatilir.

Igli kofteler hazirlandiktan sonra bir tencereye hafif tuzlu su konarak kaynatilir. (Et suyu da olabilir.) Kaynayan
suya icli kofteler konarak 10 dakika kadar pisirilir. (Istenirse dolapta korunarak gerektigi zaman da pisirilebilir.)

Not: igli kéfte Maras mutfaginin en 6zel yemeklerinden biridir. Konuk agirlama yemeklerinin basinda gelir. icli
kofte Urfa, Antep gibi komsu illerde de yapilir ama aralarinda séyle bir ayrim vardir: Antep icli kéftesi isirildiginda
insanin ¢cenesinden asag sipir sipir yaglar akar. Urfa icli kéftesini yerken insanin ¢genesinden asagi birka¢ damla
yag akar. Maras i¢li koftesi isirldiginda bir iki damla yag ¢eneye dogru sizar ve damlamadan donar.
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