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ICLI KOFTE (HINIS ERZURUM)

Kuzeydodu Anadolu Kalkinma Ajansi

ici icin:

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi pul biber

250 gr. Dana kiyma (orta yagh)

1 adet kuru sogan

1/2 demet maydanoz

1[2ler yemek kasigi tereyagi ve siviyag
1 tath kasidi tuz

Disiicin:

750 gr. Dana kiyma (orta yagl)

250 gr. Ince bulgur (¢ig olarak, haslanmadan)
1 adet yumurta

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

ilk olarak yemegin ic malzemesi hazirlanir. Bunun icin bir tencereye tereyag ve sivi yagd eklenerek kiyma
kavrulur.

Daha sonra ufak ufak dogranmis olan soganlar eklenir ve hafif ¢ig kalacak sekilde kavrulur.

Kavurma iglemleri sonrasinda karabiber, pul biber ve ufak ufak dogranmis maydanozlar eklenerek malzemeler
birka¢ kez karistirilir. Bdylece i¢c malzeme hazirlanmis olur.

Dis malzemeyi hazirlamak igin ilk olarak, diiz genis bir borcam kap icerisinde kiyma yogrulur.

Kiyma bir stre yogrulduktan sonra, bulgurlar yavas yavas eklenerek ve tuzu ve karabiberi katilarak yogurma
islemine devam edilir.

Yogdurma igsleminde bulgur eklenirken hafif sicak su da katilir. (Su ¢ok fazla katilirsa bulgurlar sisirir bu nedenle
su oranini iyi ayarlamak gerekir)

Yogurma iglemine sakiz kivamini elde edinceye (yaklagik 1 saat) kadar devam edilir.

Istenilen kivama ulasmaya yakin yumurta eklenir ve kisa bir stre daha yogrulur (Yumurta eklenmesi, dig
malzemenin dagiimamasi igin yapiskan gorevi gérmesi igindir).

Dis malzeme hazirlandiktan sonra doldurma islemine gegilir. g malzeme doldurulduktan sonra kapatilir.

Bir yumurta ebadinda sekil verilen kofteler bir tath kasidi tuz eklenmis olan kaynar suda 10-12 dk. pigirilir.
Pisen koftelerin suyu stzlldUkten sonra 1 adet yumurta ve 1 kdse undan yapilan karisima bulanir ve tava i¢inde
yagda hafif ateste kizartilir (ylksek ateste kizartma yumurtanin yanmasina neden olabilir).
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