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ICLI KOFTE (HASLANMIS)

1 kilo ince bulgur

300gr. ¢ig koftelik kiyma
1 klguik sogan pul biber
I¢ malzeme:

500gr. yagh kiyma

2 sogan tuz

1 avug ceviz

2 kasik yag

2 sogan centilip, yagla birlikte tavaya konur. Pembelesince kiyma ilave edilir. Yarim su bardagi su, tuz ilave edip
iyice pigirilir. Dovilmisg ceviz konup karigtirilir. Atesten alinir.

Bulgura dérde bdlinmus sodan, tuz, pul biber, kiyma konup karigtirilir. Azar azar su ilavesiyle iyice yogrulur.
Parcgalara ayrilip, yuvarlanir. Parmak yardimiyla incecik agilir. Hazirlanan igten konup kapatilir. Kaynayan, tuzlu
suya konup haglanir. Daha sonra istenirse kizgin salgall yagda kizartilip, servis yapilir.

ML® igli Kéfte igin tiklayin
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