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ICLI KOFTE (HALEP SURIYE)

Siginmacilar ve Gé¢menlerle Dayanigsma Dernegi

2 kg ince bulgur

1 kg et

10 adet orta boy kuru sogan
Y2 kg ceviz

Tuz

Baharat

Siviyag

ik dnce bulguru islatinm.

Ondan sonra sogan pargalarini ve biraz tuzu ekler kiyma makinesinde beraber ¢ekerim.
Igi icin eti, dogranmig sogan, tuz ve baharatla tavada kavurur, sogumaya birakirim.
Hamurdan yumurta blydkliginde pargalar alir, elimle agarim. Igini doldurur, kapatirm.
Sonra kizgin yagda kizartirm.
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