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ICLI KOFTE (GURUN SIVAS)

GUrin Kaymakamhgi

Kiyma, yagla birlikte ocaga konur. Biraz pisince icine dogranmis sodan eklenerek karistirilir. Ayrica igerisine tuz,
maydanoz, reyhan, karabiber katilir sogumaya birakilir. Bir taraftan i¢ sogurken diger yandan kéftenin digi
hazirlanir. Dis hazirlanirken ince bulgur, siyah kiyma ile yogrulur. Bulgur yumusayinca i¢ine yumurta kirilir. Su
ilave edilerek biraz un katilip yogrulur. Kivamina gelen hamurdan ceviz kadar parg¢alar bélinUr, hamur avug
icinde alinir. Agilan koftelere i¢ konarak kapatilir. Kéfteler kaynamis tuzlu suda hasglanir. Cikarilarak Ustine
tereya@ dokulir ve servis yapilir.
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