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ICLI KOFTE

ic malzemesi icin:

2 ¢orba kagig margarin

Yarim kg sodan

Yarim kg yagdh dana kiymasi

Yarim su barda@i ¢ekilmis ceviz ici

1 cay kasigi karabiber

2 cay kasigi kirmizi pulbiber

Yarim demet ince kiyilmis maydanoz
tuz

Koéfte malzemesi icin:

4 su bardag kéftelik bulgur

Yarim kg yadsiz dana kiymasi (iki kere ¢ekilmis)
2 corba kagiJi tuz

Yeterince su

Soganlari ince ince dograyip margarinle pembelesinceye kadar kavurun. Kavurdugunuz soganlara yagl kiymayi
ve tuzu ilave ederek kavurmaya devam edin. Ceviz, karabiber, kirmizibiber ve maydanozu ekleyerek sogumaya
birakin. Yagsiz kiymaya tuz ve 2 su barda@i su ilave ederek yogurun. Bulguru ilave edin. Bulgurla kiyma
birbiriyle 6zdeglegene kadar su ilave ederek yogurun. Hazirladiginiz kéfte harcindan yumurta bydkluginde
parcalar koparin. Isaret parmaginizla i¢ini oyup, avug i¢inizde digini incelterek sekil verin. Ig malzemeyi
doldurup, kofteyi kapatin. Hazirladiginiz igli kéfteleri kaynamis tuzlu suda haslayip servis yapin.

ML® Sogan Asl icin tiklayin
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