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ICLI KOFTE (GAZIANTEP)

Anadoluget Magazin

i icin:

2 kg kuzu koldan bigak kiymasi
2 kuru sogan

150 gr yerli ceviz

1 cay kasigi karabiber

1 yemek kasigdi pul biber

yeteri kadar tuz.

Disiicin:

250 gr ince bulgur

200 gr yagsiz sinirsiz kuzu kiyma
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigdi pul biber

1 soganin suyu

1 cay kasigi Antep domates salcasi.

HAZIRLANISI:

Icini hazirlamak i¢in bir kazanda kiymayi yagini verene kadar kavuralim daha sonra Gzerine ince dogranmis
soganlari ekleyip sodanlar kizarana kadar kavurma iglemini orta ateste strdirelim. Daha sonra dis dis
dogranmisg yerli cevizleri ekleyip 10 dakika daha kavurduktan sonra baharatlari ve yeteri kadar tuzu ilave edip
biraz daha kavurduktan sonra sogumaya birakalim. Soguyan i¢ malzememizi el ile orta boy bir ceviz
bilyUkliginde sikim sikim yapip bir tepsiye alalim. Digini hazirlamak igin uygun bir tepside bitlin malzemeleri
Ozlesene kadar yoguralim. Yogurdugumuz bulgur kéftesinden ceviz biyUkluginde bir parga alip zeytinyadi veya
su yardimi ile parmak uglarimiz ve avucumuzun i¢inde yapabileceginiz incelikte agalim sonra hazirladigimiz i¢
malzemesini igine koyup agik olan kismini parmak uclarimizla kapatip aveumuzun iginde sekil verelim. Bitin
malzeme icin ayni islemi tekrarlayalim. Ardindan batin icli kéfteleri derin bir tavada bol zeytinyaginda
kizarttiktan sonra sicak sicak servise sunalim.
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