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ICLI KOFTE (GAZIANTEP)

Gaziantep il Emniyet Miduirligi

Harci igin;

20 gr. fistik veya ceviz igi

Yarim ¢ay kasig! tuz,karabiber,tozbiber,pulbiber
150 gr. az yaglh kiyma, 100 gr. sogan
Hamuru igin;

50 gr. simit

25 gr. cigkoftelik et

1 adet sogan

20 gr. haglanmig patates

Tuz

Yarim ¢ig yumurta

Harcinin hazirlanmasi;

Et, 6nce pisinceye kadar kavrulur.Soganlar ince ince dogranip ete eklenir.Daha sonra iyice kavrulur ve
baharatlar ile fistik veya ceviz i¢i eklenerek kavrulmaya devam eder.Sonra ocaktan alinip sogumaya birakilir.
Hamurun Hazirlanmasi;

Hamurun i¢indeki malzemelerin hepsi katilarak icine sogan rendelenerek iyice yogrulur.

Kéftenin hazirlanmasi; )
Yogurulan hamurdan yaklagik 40 gr. kadar alinarak (ceviz blyukliginde) avug icinde top halne getirilir.Isaret
parmagi ile oyulup igine karisim konur ve yumurta sekline gelinceye kadar yuvarlanir.Aygicek yaginda
kizartilarak servis yapilir.
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