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ICLI KOFTE (GAZIANTEP)

Deniz Baran

icli kéftenin dnce ici hazirlanilir. Bunun igin soganlar kiiciik kiiciik dogranip, kiyma ile beraber tavada pigirilir.
Baharatlari ve ceviz de ilave edildikten sonra ocaktan alinip sogumaya birakilir. Digi igin bulgur ve irmik su ile
yogurulur.

Bu islem olduktan sonra da isaret parmaginin yardimiyla avug icinde déndurulerek bu toplardan ici oyuk, bir
tarafi acik kubbeler hazirlanilir. Ortasina daha énce hazirlanmig olan i¢ malzemesi konulur ve agzi kapatilir.
Siviyagdi derin bir tavada kizdirldiktan sonra da koéfteler kararmayacak sekilde kizartilir.

Not: Onceden elle yapilan islem giiniimiizde makine ile de yapilabilmektedir. Ayrica icli kofteler kizartildigi gibi
bir kismi da haglama olarak pigirilebilir. Haglama daha doyurucu ve kalin olmaktadir. Kizartiimis bigimi ise ince
ve atistirmalik niteliginde olur. Kizartma ¢ok yendiginde insanin blinyesine agir gelebilir; fakat haglama éyle
degildir.
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