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ICLI KOFTE (GAZIANTEP)

https://www.kulturportali.gov.ir

KOFTE iCiN:

500 Gr yagsiz kiyma

4 su bardag simit

2 bas sogan

2 yemek kasigi un

Tuz

Karabiber

ICIICIN:

500 Gr orta yagh zirh kiyma
4 bas orta boy sogan

2 su bardagi ceviz igi

1 yemek kasigi sadeyag
Kizartma igin yeterince zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Yenibahar

Kiyma biraz yag ilave edilerek kavrulur, ince kiylmig soganlar ilave edilir kiyma iyice kavrulunca ocaktan alinir.
Kiyilmig ceviz i¢i ve baharatlarla karigtirilarak sogumaya birakilir. Simit (ince bulgur) 2 su bardagi su ile
islatilarak yumusatilir 10[2115 dakika bekledikten sonra ufak dogranmis sogan, tuz, kirmizibiber ve kiyma
konularak yogrulur. Kéfte kivamina gelince kéfteden yumurta blyUkliginde parcgalar kopartilarak énce yogrulan
kapta sonra elde biraz yumusatilir. Avug igerisine fincan gibi oyulur oyulan kisma hazirlanan i¢ konularak agz
dlzgln bir sekilde kapatilir kéftelere konik bir sekil verilerek tepsiye dizilir. Tepsiye dizilen kéfteler kurumamasi
icin Uzeri bir bezle o6rtullr. Hazirlanan kofteler kizgin yagda kizartilarak sicak servis yapilir.

© lezzetler.com tarif no:116185 » adi:icli Kofte (Gaziantep) « génderen:kiipe cicegi » indirme tarihi:17.04.2024 - 02:11


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/icli-kofte-gaziantep-vt179
https://www.kulturportali.gov.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/icli-kofte-gaziantep-116185.jpg
http://www.tcpdf.org

