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ICLI KOFTE (ELAZIG)

TKDK Elazig il Kordinatorligi

Un

Tuz

Yag

Sogan

Koftelik bulgur
Donmus kavurma veya kiyma
Sicak su

Cevizigi

Nane

Reyhan
Karabiber

Pul biber

Yedi tlrll baharat
Yumurta

Bulguru islatip 10-15 dakika dinlendirdikten sonra bulgur kadar un katilir, tuz ve yumurtada eklenerek ilik su
dbkerek yogurulur. Bu malzemeyi iyice karigtirdiktan sonra bu har¢ biraz dinlendirilir. Daha sonra sodanlar kip
kip dogranir ve yag katilarak pisirilir. Soganlar pembelesmeye basladiginda kavurma ya da kiyma eklenilir ve
biraz kavurduktan sonra baharatlari tuzu cevizi ekleyip karigtiriip sogumaya birakilir. Hazirlanmis hamurdan
ceviz blyukliginde pargalar koparip i¢i oya oya ¢ukurlastirilir. Bu ¢ukurun i¢ine dinlendiriimeye birakilan kofte
harcindan ayarindan fazla olmaya sekilde harg birakilir ve tekrardan bu kéftenin agzi yavas yavas i¢ce dogru
bizllerek kapatilir ve kaynamis suyun icin biraz tuz katildiktan sonra kéfteleri bu kaynamig suda haslamaya
birak ve 15 dakika o suda pissin. Suyun Ustiine ¢ikan kdfte pismis olup servis yapilmaya hazir durumdadir.
Kofteler kizartilacaksa haglanilan kéfteler kizgin yada atilip kizartilir ve kizardiktan sonra servis yapilir.

Not: Elazig ilinin ydresel yemegi olan igli kdfte, genellikle kis mevsiminde sofralari sisleyen hamur isi bir
yemegimizdir. Elazi§ kdylerinde kisin zorlu gectidi yerlerde eskiden beri kdylllerin sonbahar déneminde
kavurma ihtiyacini temin edip bu kavurmayi kis mevsiminde bastiklari kaptan yemeklere katmak icin
¢cikarmalariyla paralel olarak icli kéfte de sofralarin en leziz yemeklerinden biri olarak yerini alir. Genellikle dana
kavurmasi tercihen damak tadina daha uygun olur. Kigin zorlu gectigi yerlerde sehirle ulasim zor oldugundan
erzaklar 6nceden depolanir. Kasaptan kiyma alma imkani bulunmadigindan dolayi kig i¢in hazirlanan kavurma
bicakla ufak parcalara ayrilir. Bu yemegimiz de yUksek rakimli serin yerlerde yaz mevsiminde de ayranla
beraber tiketilir ama ginimuzde insanlarimiz tikettigi yemekleri beden gliclni kullanacak islerde ¢alisarak
yakmadiklari i¢in bu yemegimiz de yaz mevsiminde pek tiketilmez.
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