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ICLI KOFTE DOLMASI (BREZILYA)

200 gr margarin

2 adet tavuk g6gsu

1 adet zar seklinde dogranmis domates
1 adet rendelenmis havug

4 adet ince kiylimig taze sogan
2 dis sarimsaklar rendemis

10 dal ince kiyllmis maydanoz

1 cay kasig tepeleme tuz

1 cay kasigdi tepeleme karabiber
Hamuru igin:

2 su bardag tavuk suyu
Yaklasik 3 su bardagi un

1 corba kasigr margarin
Kizartmak igin:

1 adet yumurta

1 corba kasigi sut

2 su bardagi Galeta unu

250 gr margarin

Tavuk gogusleri haglanir, didiklenir. Dogranmig domates, taze sogan, rendelenmis havug , sarimsak rendesi,
ince kiyllmig maydonoz , didiklenmis tavuk etleri bir kapta karistirilir. Uzerlerine 1 yemek kasigi sana yagi
ertilmis 1 yemek kasigi tavuk suyu ve tuz, karabiber eklenir.Bagka bir kaba un dokulur, ortasi agilir ve sogumus
tavuk suyu ile 1 yemek kasigi ertilmis yag eklenir. Hamur yapismaz bir kivama gelinceye dek yogdurulur.

20 dakika bekletilir. Sonra hamurdan ceviz blyUkliginde pargalar alinarak avug igerisinde tipki pogaca yapar
gibi agilir. Ortasina malzeme konulur ve kenarlari Uste getirilerek bohga gibi katlanir. Bu iglemi yaparken
hamurun yirtiilmamasina ve tamamen kapali olmasina 6zen gésterilmelidir. Hamurun sekli armuta
benzemektedir.Bagka bir kapta 1 yumurta 1 yemek kasigi st ile ¢irpilir. Bohga halindeki hamurlarimiz énce bu
karigima batirilir ardindan galeta ununa bulanarak kizmig yagda kizartilir.
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