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ICLI KOFTE (DOGANSEHIR MALATYA)

Servet Dikenli

1 kg ince koftelik bulgur
1 su bardag@i irmik

2 su bardagi un

2 adet yumurta

200 gr déviimis kiyma
1 yemek kagigi salca
Igi igin:

1 kg kiyma

1 kg kuru sogan

1 paket margarin

1 yemek kagigi salca
Karabiber

Kimyon

1 paket margarini tencereye alin. Yag erirken yemeklik olarak dogramis oldugunuz 1 kg kuru sogani ilave edin.
Soganlar hafif pembelesmeye baglarken kiymayi ilave edin. Suyunu gekene kadar pisirin. Kiyma ve soganlar
iyice sararip pisince lzerine salga, karabiber, tuz, kimyon ilave edilip 1 dakika pisirilir. Ocagdin alt kapatilir ve i¢
malzeme soguyup donmaya birakilir. Kéftelik bulgur genis bir kaba alinir Gizerine 1 su bardagi sicak su konur 1-
2 dakika sonra sirayla irmik, kiyma, un, yumurta ve salga eklenir. lyice yogrulur. Yogrulan malzemeden cevizden
biraz daha buyUk pargalar alinir. Parcalar yuvarlanir. Her parganin ortasi bag parmak ige gelecek sekilde
parmak yardimiyla ince olarak oyulur. I¢ harci konarak kapatilir. Bitln kéfteler dolduktan sonra iyice kaynamis
tuzlu limonlu suda haslanir. Sicak olarak servis yapilir.
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