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DIYARBAKIR USULU ICLI KOFTE

Dis harci icin;

1,5 su bardadi dévme

2,5 su bardagi ince bulgur

1 adet yumurta

1 yemek kasigi un

1 tath kasidi tuz

Yarim yemek kasigdi toz kisnis
2,5 su bardagi ilik su

Iciigin;

350 gr. yagsiz kiyma

6 bas orta boy sogan

Yarim demet maydanoz

3 yemek kasigi margarin
Yarim ¢ay kasigi tuz

1 yemek kasidi kuru reyhan

1 yemek kasigi pul kirmizibiber
Yarim yemek kasigdi toz kisnis

Ddvme robottan gegirilerek ince taneler haline getirilir.Bulgur ile ¢ekilmis dévme derin bir kaba konulur. Tuz,
kisnis ve su eklendikten sonra 15-20 dakika bekletilir. Sonra igine yumurta kirilir ve kéfte harci yogrulur.Ceviz
blyUkliginde parcalara bélinerek bir kenarda beklemeye alinir. i¢ harcini hazirlamak igin; soganlar ve
maydanoz ince ince kiyilir.

Yag tavada eritilir. Yag kizinca soganlar sararincaya kadar kavrulur. Kiyma eklenerek suyunu ¢ekinceye kadar
kavurma islemine devam edilir. Tuz, kirmizibiber, reyhan ve kisnis eklenir. Maydanoz da karistirilarak ilave
edildikten sonra atesten alinir. yice soguyuncaya kadar bekletilir.

Hazirlanan hamur pargalarindan biri sol ele alinir, sag elin isaret parmagi suyla islatilarak hafifge igine bastirilir.
Kofte elle hep ayni ydne dogru gevrilerek parmakla i¢i oyulur.lgine kiymali hargtan 1 tath kasigi kadar
konulduktan sonra oyuk kismi kapatilir. Tekrar yuvarlayarak top bigimine getirildikten sonra yassilastirilir.
Malzemenin tima bitinceye kadar bu iglem tekrarlanir.

Kofteler kaynar tuzlu suda, yaklasik 15-18 dakika kadar haglanir. Pisenler ister haglanmig olarak, istenirse
¢irpilmis 2 yumurtaya bulanip kizgin siviyagda altin sarisi renk alincaya kadar kizartilarak servis edilir.
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