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ICLI KOFTE (DIYARBAKIR)

Siginmacilar ve Gé¢menlerle Dayanigsma Dernegi

Y2 kg koftelik bulgur
Y2 kg kisirlik bulgur
Y2 kg kiyma

2 kg sogan

Pul biber
Karabiber

Ceviz

Maydanoz

Yag

Tuz

Salca

Bulgurlari tuzlu su dolu bir kapta bir siire islatiyor, sonra yogurup birakiyorum. igini hazirlamaya gegiyorum.
Soganlari ufak ufak dograyip biraz yag ile tavada kavururum.

Sonra kiymayi da kavurup igine salgayi, biber, karabiber, tuz, maydanoz ekleyip karistirip sogumasini
bekliyorum.

Istege gére harcin icine ceviz de koyabiliriz.

Islattigim ve yogurdugum bulguru elimi islattiktan sonra yumurta gseklinde agarim.

Icine kiyma harcini koyup kapatirim.

Bir tencerede su kaynatip actigim kofteleri kaynayan suya atarim.

Kofteler suyun Ustiine ¢ikinca servis tabagina alinm.

Istege gbre yumurtaya batirip kizartabiliriz de.
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