Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ICLI KOFTE (DIYARBAKIR)

irfan Riza Yazicioglu

1 kg orta yagh kiyma

250 gr yagsiz kiyma

150 gryad

4 kuru sogan

1 demet maydanoz

100 gr ceviz igi

3 su bardag icli kéftelik bulgur
2 su bardag ince yarma veya irmik
1 corba kasigi kisnig

Tuz

Karabiber

Pul biber

Bulgur, yarma(irmik) tuz ilave edilerek islatilir.

Sisen karigima 250 gr yadsiz kiyma katilarak iyice yogrulur ve 1 saat dinlendirilir.

Sogan yagda kavrulduktan sonra kiyma ile beraber tuz, karabiber, pul biber ilave edilerek kavrulur.
En son ceviz i¢i, maydanoz ve kignis eklenir.

Hamur ceviz buyukliginde alinir ortasi acilir, kiyma konur ve kapatilarak yuvarlanir.

Kaynayan tuzlu suya atilir. Pigen kéfteler Uste cikarlar.

Haslama veya yumurtaya bulanip kizartmasi da yapilabilir.
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