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ICLI KOFTE (DIYARBAKIR)

Il KGltdr ve Turizm Mudarlagi

1 kg orta yagl kiyma

Yarim paket margarin

4-5 adet kuru sogan

1 demet maydanoz

1 cay bardagi ceviz ici

Tuz

Karabiber

Pul biber

3 su bardagi ince bulgur

2 su bardagdi dévme ufagi veya irmik
1 yemek kasigi dévilmus kisnis

Hamuru icin, bulgura dévme ufagi, kisnis ve tuz ilave edilerek islatilir.

Sismesi beklenilir.

Sisen karigima arada bir su ilave edilerek iyice yogrulur.

Daha ¢abuk ve kolay yogurmak i¢in karisim, robot veya mikserin hamur uclaryla da karigtirilarak hazirlanabilir.
Hazirlanan hamur yarim saat kadar dinlendirilir.

Igi icin, kiyma suyunu gekinceye kadar pigirilip yag ve kiglk dogranmig sogan ilave edilerek kavrulur.
lyice kavrulan karisima baharatlar, pul biber, tuz ve maydanoz ilave edilir.

Sogumaya birakilir. Arzu edilirse ceviz igi karisima katilabilir.

Dinlenen hamur ceviz blyukliginde pargalara bollinur.

Bu hamurlar iki el arasinda iyice yuvarlatildiktan sonra i¢i oyularak hazirlanan i¢i konur ve tekrar kapatilir.
Kizartilir.
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