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ICLI KOFTE (DENIZLI)

Denizli il Kiiltiir ve Turizm Madirligi

2 kg. klyma

2 adet sogan

250 gr. Bulgur

1 su bardagi irmik
2 adet yumurta

1 su bardagi un
Salga

Tuz

Karabiber

Kiymay! kisik ateste kavrulur ve tzerine sogan ekleyerek soganlar pembeleginceye kadar biraz daha kavrulur.
Baharatlar ilave edilir ve kavurmaya devam edilir. Diger tarafta sicak su ile bulgur islanir. Igine yumurta, irmik ve
un ilave edilip yogrulur. Salga ve tuz da eklenerek kati hale gelinceye kadar yogrulur. Igine kiyma da eklenerek
kapatilir. Karisimdan yapilan kéfteler kizgin yagda kizartilir. Sicak olarak servis yapilir.

© lezzetler.com tarif no:110405 « adi:i¢li Kéfte (Denizli) « génderen:Goksen « indirme tarihi:19.05.2024 - 12:12


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/icli-kofte-denizli-vt80647
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/icli-kofte-denizli-110405.jpg
http://www.tcpdf.org

