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ICLI KOFTE (BINGOL)
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I¢ kéftenin yapimi Tereyagini genis bir tencere yada tavaya alin. Ince ince kiydiginiz soganlari hafifce
pembelesene kadar orta ateste kavurun. Daha sonra kiymay ekleyip suyunu salip ¢gekinceye kadar kavurun.
Igine ceviz ve baharatlarini ekleyerek 2-3 dakika daha kavurun. Ocaktan alin. Soguyan igi elinizde dnce
yuvarlayip sikarak sekillendirin ve streg filmle tzerini kaparak buzdolabina koyun. Dig hamuru hazirlanincaya
kadar igler katilagsin.

Dig Hamurun Yapimi: Ince bulgurun Gizerini biraz gegecek kadar kaynar su ilave edilip sismesini bekleyin. Sisen
bulgurun igine geri kalan tim mazlemeleri ekleyerek yaklasik 15 dk (arada su ekleyerek) yodurun. Elinizi
yaglayin kivama gelen harctan yumurtadan blyuk pargalar koparin ve avug iginize alarak yuvarlayin.. Avug
icinizde yuvarladiginiz hamurun ortasina yavas yavas bastirip yanlarindan sikarak fotograftaki gibi ortasina bir
delik acin. Hamurdaki delik yeteri kadar blyudigiinde katilasan i¢ harci igine sokun. Elinizde déndurerek hafif
hafif déndirerek ve bastirark tUm i¢ malzemeyi yaplayin. Kapatacaginiz ucu hamuru zedelemeden hafif hafif
sikin ve duzeltin (fazlalik varsa ucundan koparabilirsiniz.) Doldurdugunuz icli kofteleri genis bir tepsiye aralik
birakarak dizin.

Kizartarak pigirmek igin: Genis ve derin bir tencerede bolca yag kizdirin. Kizginyagda koftelerin kabugu
koyulagincaya kadar kizartilip, kevgir yardimiyla pegete serilmis tabaga alin.

Haslayarak pisirmek i¢in: Haglama yapmak i¢in yine derin bir kapta su kaynatilir, suya tuz ve biraz sivitag
eklenir. Koéfteler kaynar suda 2-3 dakika kadar pigirilir.. Sudan gikarilan kofteler birbirine degmeyecek sekilde
servis tabaklarina alinir.
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