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ICLI KOFTE (BATMAN)

GAP Eylem Plani

2 kg galeta unu

4 yumurta sarisi

1 kg dugdrcik

300 gr kiyma

2 cay kasigI kimyon

2 bas sogan

50 gr ceviz igi

7 tUr baharat (kéfte baharat),
100 gr yesil biber

2 cay kasigi karabiber
2 yemek kasigi isot

1 tath kasidi tuz
Bulgur

Yumurta sarisi nemlendirecek 6lglide sicak suyla karigtirilarak yarim saat dinlendirilir.

Yag kizartilir kiyma biraz kavrulduktan sonra sogan eklenir. 100 gr kadar yesilbiber eklenerek iyice kavrulur.
Kizartma bitmeden biraz 6nce baharat gesitleri karigtirilir. Ceviz igi de irice dévilerek eklenir. Ocaktan
indirildikten bir saat sonra donar.

Donduktan sonra ceviz buyuklugtnde yuvarlaklar yapilip tepsiye dizilir ve dondurucuya atilir.

Galeta unuyla kofte bulgurundan yapilan hamur agilir ve donmus kéfteler agilan hamurun igine konur.

Tepsi hafif yaglandiktan sonra kofteler dizilir. Kizdirilan siviyag igerisine atilir.

Birbirine degdirmeden kizartilir.

Not: Ayrica yorede kaynar suda haglanarak pigsirme yontemi de yaygindir.
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