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ICLI KOFTE (BATMAN)

THY Skylife

Harci igin:

1 kg dana ve kuzu karigik kiyma
Yarim kg kuru sodan

300 gr iri kiyim ceviz igi

1 demet maydanoz

1 yemek kasidi siyah pul biber
1 yemek kasigi kirmizi pul biber
Tuz

Digiigin:

Yarimr kg icli koftelik ince
Yarim kg kalin bulgur

1 kg sut

100 grun

Kiyma 20 dakika kavrulur. Kiip kiip dogranan sogan ilave edilir. Pembelesene kadar kavrulur. Indirmeye yakin,
ince kiyilmis maydanoz eklenir. Soguduktan sonra baharat ve ceviz ilave edilir. Digl igin bulgur, kaynatiimis sltte
islanir. Un ilave edilerek ele yapisincaya kadar iyice yogrulur. Hamurlar agilarak, igine et konularak kéfteler
hazirlanir. Tercihe gdre haglanarak veya pembelesinceye kadar sivi yagda kizartilarak sicak servis edilir.
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