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ICLI KOFTE (BATMAN)

https://www.kulturportali.gov.ir

2 kg. ince bulgur

Y2 kg. Yarma irmik (simeyt)

Tuz

Kignis:1 yemek kagig (déviilmUsg olarak)
I¢c Malzemeleri:

4 buyUk bas sotelenmis kuru sogan
2 kg. kuzu kiyma

Y2 demet maydanoz

Karabiber

Yenibahar

Arzu edilirse ceviz igi

Sotelesen sodan yagda 6ldurilir. Kiyma ilave edilir, kavrulur. Maydanoz, tuz, karabiber ve yenibahar ilave
edilip sogumaya birakilir. Dis malzemeler bir tepside 2 saat islatilip dinlendirilir. Daha sonra iyice yogdrulur. Orta
yumusaklikta bir hamur elde edilir. Y2 saat dinlendirildikten sonra ceviz blyukliglinde bezeler alinip kdfteler
aclilir. Icine hazirlanan harg konup kapatilir. Tuzlu ve az yag ilave edilmis suda 10-15 dakika kaynatilir. Yizeye
¢lkanlar toplanip servis tabagina konur.
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