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ICLI KOFTE (ADIYAMAN)

https://www.kulturportali.gov.ir

Kiyma(Yagsiz kara et, et tasinda tokmakla dévilecek) 2 kg
Gigkoftelik bulgur(Koftelik bulgurun siyahi) 750 g

Tuzsuz domates salcasi 250 g

Biber salgasi 1 yemek kasigi

Pul biber 300 g

Sogan(orta boy) 4 adet

Sarimsak 2 Bas

Maydanoz 2 demet

Baharat(koftelik) 15 g

Sogan ve sarimsak ve maydanozlar ¢ok kiiglik dogranarak ayri tabaklarda bekletilir. Cigkoftelik siyah etin
tzerinde en ufak bir sinir ve yagd kalmayacak sekilde bicakla ayiklanir, sonra et taginin Gzerinde et tokmagiyla
dovulir. Et tam kivamina gelince bir tabagda alinarak bekletilir. Bdylece malzemeler hazirdir.

Gig koftelik et, dogranmis sogan ve sarimsak, iki tirlli salga ve biber ¢ig kéfte legenine konularak iyice birbirini
bulana kadar elle yogrulur.

Bu karigima azar azar bulgur katilarak alt tst edilir. Kbéfte avug iciyle legene sirte slrte iyice yumusayincaya
kadar ara ara soguk su verilerek yogrulur.

Gig kofteye baharat ilave edilerek yogurmaya devam edilir, yojurma islemi tamamlandiginda maydanoz
katilarak son bir kez alt-ist edilir.

Artik hazirlanig olan ¢ig kéfte elde sikilarak sikim haline getirilir, yaninda diger yesilliklerle(su teresi, tursu, turp
vb.) beraber servisi yapilir.
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