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ICLI KABAK

4 dolu yemek kasig margarin
5 adet kabak

15 dal maydanoz

3 adet domates

1 cay bardagi piring

2 adet rendelenmis patates
1 yemek kasigi salca

5 dal taze nane

2 adet sogan

1 adet limon

1 cay kasigi Karabiber

1 cay kasigi tuz

2 dis sarimsak

250 gr yogurt

ilk olarak kabaklarin kabuklari giizelce igleri oyulur. Diger yandan ise maydanoz, taze nane, kuru soganlar ve
domatesler kiiguk bir sekilde dogranir. CiJ patateslerde rendelenir. Piring, salga, tuz, karabiber hepsi birlikte bir
kabin iginde iyice kanstirilir. Hazirlanan bu karigim kabaklarin i¢ine gtizelce yerlestirilir. Derin bir tencereye alinip
4 yemek kasigi yag ve 1 bardak su ekleyerek orta ateste pisirilir. Pisen kabaklar enine bir sekilde kesilip servis
yapilir. Gzerine sarimsakli yodurtla servis yapin.
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