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ICLI HAMUR KIZARTMASI

2.5 cay bardagi yogdurt

1 cay kasigi karbonat

3 su bardagi un

1/2 limon suyu

Iciigin:

2 adet elma

1 cay bardagdi kiyilmis ceviz
1 cay kasigi tarcin

1 cay bardad seker

Rendelenmis elma, seker ve targini bes dakika pisirin. Soguyunca tzerine cevizi ekleyin. Un, yogurt, karbonat
ve limon suyuyla yumusak bir hamur yogurun, bes dakika dinlendirip ikiye bélin. Hamurlari diiz bir zeminde
acin. Birinin tGzerine elmall harci yayin, ikinci hamuru (zerine kapatip kaliplarla kesip kizartin.
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