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iCLI BOREK

https://www.sabah.com.tr

1 adet yufka

1 su bardag sicak su

1 gorba kagigi tereyag

Igi igin:

100 gram kiyma

2 corba kagsigi sivi yag

1 adet kiguk boy sogan

2 gorba kagsidi ince bulgur
3 corba kasig! ¢ekilmis ceviz
Tuz

Karabiber

Kizartmak igin:

Siviyag

ic malzeme igin, sivi yag bir tavaya alip yemeklik dogranmis sogani rengi ddnene dek kavurun. Uzerine kiymayi
ilave edin ve birlikte soteleyin. Bulguru katip, tavanin kapagini kapatin ve kisik ateste bulgur yumusayana dek
bekletin. Ocaktan alip, ceviz, tuz ve karabiber ekleyip, karistirin. 1 su bardagi sicak suyun igine tereyagdini katip,
eritin. D0z bir zemine serdiginiz yufkanin Uzerine bu karisimdan surtin. Yufkay! 6nce + seklinde doérde balun.
Daha sonra her parcayi bir kez daha bélerek 8 parga elde edin. Her parganin genis kismina biraz kiymali harg
koyup, sigara béregdi sarar gibi sarin. Kizgin yagda kizartip servis yapin.
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