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ICIM YOGURTLU IZGARA KOK SEBZE

500 gr karisik kdk sebze

1 bas sarimsak, diglerine ayriimig
2 dal taze kekik

1 corba kasig zeytinyagi

Tuz ve karabiber

Sosu igin:

120 gr Igim Stizme Yogurt

50 gr Igim Yogurt

1 tath kasidi kimyon

1 dis sarimsak

K6k sebzeleri iyice yikayin. Dis ylzeylerini sert bir firga yardimiyla temizleyin. Sebzeleri uzunlamasina ortadan
ikiye kesin. Firin tepsisine yagl kagit serin ve sebzeleri lizerine dizin. Sebzelerin izerine zeytinyad gezdirin.
Kabuklu sarimsak diglerini bigakla ezin. Taze kekik dallarini, bir tutam tuz ve karabiberi serpistirin. 220
derecelik 6nceden isitilmis firinda sebzelerin Gzerleri kizarana kadar yaklasik 40 dakika pisirin. Sos igin Igim
Yogurtlari karigtirin ve iyice ¢irpin. Kalan ezilmis sarimsaklari da ekleyin. Firinlanmig kok sebzelerinizi
hazirladidiniz Igim Yogurt sos egliginde servis edin.
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