%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ICIM SEF MANTARLI KREMA ILE KOFTE

Koftesi igin;

300 gram kiyma

1 adet orta boy sogan

3-4 dilim bayat ekmek igi

1/4 (¢ceyrek) demet maydanoz

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

Tuz

Uzeri Igin;

1 paket Igim Sef Mantarl Kremali Yemek Sosu
1 adet sogan

1 cay bardagdi Igim sit

5-6 dis sarimsak _

1 su bardagi rendelenmis Igim kasar peyniri
2 adet patates

3 adet orta boy havug

1 yemek kagigi zeytinyagi

Tuz

Karabiber

Kofte malzemelerini bir kaba alip, gtizelce yodurun.
Orta boy borcami yaglayin ve kofteleri kiigik toplar halinde sekillendirip, tepsiye koyun.

150 derecelik firinda, 15 dakika hafif pigirin.

Tavaya zeytinyagdi koyun. Sogani irice dograyip, tavaya alin.
Havug ve patates rendeleyin ve soganin Gzerine ilave edin. 5 dakika kavurun.

Sebzeli karigimi, koftelerin Gizerine dokdin.

icim Sef Mantarli Kremali Yemek Sosunu ve igim siiti, bir kasede girpin.
Icine sarimsak rendeleyin ve tuz, karabiber ekleyin.

Bu karigimi da kéftelerin Gzerine gezdirin.
15 dakika, 180 derece firinda pisgirin.

Pismeye yakin, igim kagar peynirini (izerine serpin.

Kasgar peyniri eriyince, yemeginiz servise hazir.
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